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日
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金
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11
月
13
日
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火
）
17
時
ま
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（
注
意
）
パ
ス
ワ
ー
ド
を
忘
れ
て
ロ
グ
イ
ン
で
き
な
く
な

っ
た
人
は
、
必
ず
担
任
に
連
絡
を
し
て
指
示
に

し
た
が
っ
て
く
だ
さ
い
。 
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次回のキボガク新聞は、１１月２８日発行予定です 
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教科名 科目名 履修 
単位数 

一学期 学年末 修得 
単位数 評価 評価 

国語 国語総合 ４ ４   

 

ここが今回の評定 

 

【見本】 

岡山校 

津山校 

《「秋バテ」していませんか？》 
 

「夏バテ」の間違いでは？と思った人もいると思いますが、

今の時期、特に注意しなければならないのが、実はこの「秋バ

テ」。原因としては、様々なストレスによって自律神経がバラ

ンスを崩す事で起こります。症状としては、体がだるい・疲れ

が取れない・食欲がない・頭痛や肩こりがひどい・・・があり

ます。特に今年は、台風・災害・気温差が激しい年で、過度の

ストレスがかかり、そういった症状を訴える人が増えていま

す。暑さも和らぎ、過ごしやすくなったとはいえ皆さんは、大

丈夫ですか？ 

「秋バテ」を防止のために次の事に気を付けましょう。 
 □一日３食のバランスの良い食事 

 □十分な睡眠 

 □適度な運動 

 □37℃～39℃での入浴 

 □PC やスマホを長時間使用しない 

これだけ集まりました 

どのくらい出来

ているかな？ 

10/24  

福山校 


